
 

 

 

FORMATION : DEVENIR EQUIMEDIATEUR 

« Accompagnement thérapeutique, éducatif et développement personnel avec le cheval » 

 
ORGANISME DE FORMATION 

Anim’Art-Equithérapie – 177, rue de l’octroi – 01480 Beauregard 

Lieu de la formation : intersection Grande rue et Chemin Neuf – 01600 Misérieux 

SIRET : 847 827 136 00015 

N° agrément : en cours d’obtention 

Responsable pédagogique et directrice de la formation : Mme Guillemine Trégard 

FRAIS PEDAGOGIQUES 

800 €/module 

Le passage d’un module à l’autre demande d’avoir validé le module précédent 

Chaque module fait l’objet d’une attestation de suivi et selon l’évaluation, de réussite. 

Pour les 4 modules suivis, une réduction de 25% sur le dernier module est offerte soit 3 000 € la 

formation complète. 

 
PRE-REQUIS 

- Un diplôme dans les métiers : de la santé ; de l’éducation ; du médico-social. 

- ou : 1 an d’expérience / stages à réaliser 

- signature d’un contrat de formation + charte + règlement intérieur 

 
PROGRAMME 

Attestation de suivi ou de réussite, selon, à chaque module ou pour la formation entière 

Durée : selon le rythme de la personne, entre 8 et 12 mois 

Prévoir environ 8 semaines par module : environ 80 h soit 320 h de formation 

 
OUTILS 
 
Apport théorique ; lecture / fiches de lecture et questionnaire ; quiz ; Etude de cas. Video avec son 

propre cheval et mise en situation sur le centre de formation avec le cheval et avec un bénéficiaire. 

 



 

 

MODULE 1 : CHEVAL QUI ES-TU ? 

Partie théorique Partie pratique 

- Besoin et attente du cheval 
- comportements et signaux 
- relation cheval / humain 
- les situations de mal-être durant les séances 

- Les soins et l’équipement 
- Créer une relation 
- Le maniement du cheval 
 

MODULE 2 : LES BENEFICIAIRES 

Partie théorique Partie pratique 

- Les différents profils 
- Les différents projets personnalisés 
- L’individuel et le groupe 

2 Stages d’observation : en institution et à 
domicile 
Bilans de stages (10 pages) / stages 

MODULE 3 : LA SEANCE DE MEDIATION 

Partie théorique Partie pratique 

- Qu’est-ce que la médiation ? 
- Postures et positionnement 
- règlementation 

- observation des séances et retour d’analyse 
des évènements et situations 
- Mise en situation et évaluation de sa propre 
séance 

MODULE 4 : JE CREE ET JE DEMARRE MON ACTIVIITE D’EQUIMEDIATION 

Partie théorique Partie pratique 

- aspect juridique 
- aspect financier 
- aspect géographique 
- aspect matériel 

- Réalisation d’un mémoire pour la validation 
de la formation – environ 30 pages 
Sur votre projet d’activité d’équimédiateur 
Sous forme de business plan 
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N° SIRET : 847 827 13600015 
www.anim-art-equitherapie.jimdofree.com 

Contact : 06 08 33 95 68 – g.tregard@outlook.com 
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